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En 2021, le Parc naturel 

régional de l’Avesnois parti-

cipera au Congrès mondial 

de la nature à Marseille et 

tiendra un stand sur l’Es-

pace Génération Nature, 

partie du congrès destinée 

avant tout au Grand public.

Une intiative du Parc naturel régional de l’Avesnois



Le Congrès mondial de l’Union Internationale pour la Conservation de la Nature 
(l’UICN),  c’est quoi ?

Organisé tous les quatre ans, le Congrès mondial de la nature de l’UICN rassemble des mil-
liers de représentants de gouvernements, d’agences publiques, d’ONG, du monde scienti-
fique, des collectivités locales, des peuples autochtones et des entreprises. 

Il est également ouvert à toute personne intéressée par les enjeux de conservation de la na-
ture. C’est la première fois, depuis l’Assemblée générale fondatrice de l’UICN en 1948 à 
Fontainebleau, que la France accueille le congrès mondial de l’UICN.

Qui participe au Congrès ?

	 ✓ 20 000 congressistes  
	 ✓ 1300 organisations membres de l’UICN de 160 pays
	 ✓ 15 000 experts de Commissions
	 ✓ les personnes intéressées par la conservation de la nature et le développement du-
rable (plus de 80 000 visiteurs attendus)

	 ✓ Et le Parc naturel régional de l’Avesnois !

L’Union Internationale pour la Conservation de la Nature (UICN) c’est quoi ?

Fondée en 1948, l’UICN rassemble des États, des organismes gouvernementaux et un large 
éventail d’organisations non-gouvernementales au sein d’une alliance unique.
L’UICN regroupe également un réseau de plus de 10 000 experts bénévoles qui apportent 
leurs connaissances à travers six commissions spécialisées.

La mission de l’UICN est « d’influer sur les sociétés du monde entier, les encourager et les 
aider pour qu’elles conservent l’intégrité et la diversité de la nature et veillent à ce que toute 
utilisation des ressources naturelles soit équitable et écologiquement durable ».

Les objectifs de l’UICN ?

	 ✓ Rassembler et mobiliser le réseau mondial de la conservation de la nature
	 ✓ Identifier et échanger sur les questions importantes et émergentes de la conserva-
tion de la nature
	 ✓ Lancer des nouvelles actions en faveur de la conservation de la nature
	 ✓ Etablir et influer sur les priorités d’action et l’agenda mondial pour la conservation 
notamment pour le cadre post 2020.



Le Parc naturel Régional de l’Avesnois

Situé en  région Hauts-de-France et frontalier de la Bel-
gique, le Parc de l’Avesnois est fortement marqué par l’ac-
tivité agricole, ses paysages de bocage, ses forêts et ses 
nombreux cours d’eau. A travers ses villes fortifiées, son 
site gallo-romain, ses moulins, son petit patrimoine reli-
gieux ou encore ses fermes puissantes, l’Avesnois regorge 
de richesses qui façonnent ses paysages et construisent 
son identité.
Amoureux de bocage et de forêt  l’Avesnois est propice  au 
ressourcement avec ses sports de nature et ses 1000 kms 
de chemins de randonnée. 

Pour en savoir plus : www.tourisme-avesnois.com

Le Parc en chiffres
> 138 communes
> 124 021 ha
> 157 151 habitants
> �10 400 km de haies  

bocagères
> �17 920 ha d’espaces boisés
> 2 500 km de rivières
> �1 000 km de sentiers de 

randonnée à travers bocage 
et forêts

Le Parc naturel régional de l’Avesnois cherche à sensibiliser les habitants de son territoire à 
de multiples thématiques :

✓ La compréhension de l’environnement
✓ Le développement durable
✓ La lutte contre le dérèglement clima-
tique
✓ La lutte contre l’érosion de la biodiver-
sité
✓ La lutte contre le gaspillage alimen-
taire…

«Cueillons la nature» - opération de lutte contre le gaspillage alimentaire 

Le Parc a pour mission d’inciter les habitants à se poser des questions sur leurs comporte-
ments, à les inciter à modifier leurs comportements, à expérimenter de nouveaux gestes… Et 
tout ceci dans la joie et la bonne humeur !  
En effet chacun le sait, il est grand temps d’agir pour préserver notre planète.

C’est dans ce contexte que le Parc de l’Avesnois a créé et anime depuis 1 an et demi le dis-
positif « JE[U] COMMENCE AUJOURD’HUI », dispositif qui sensibilise, outille et donne une 
place d’acteur à l’habitant qui souhaite  s’investir pour changer le monde !

En 2021, une édition spéciale « JE[U] COMMENCE AUJOURD’HUI – «Mission biodiversi-
té» est créée spécialement pour le congrès mondial de la nature de Marseille.



«JE[u] COMMENCE AUJOURD’HUI – «Mission biodiversité» : un programme en 
trois étapes 

Le dispositif pédagogique « JE(U) COMMENCE AUJOURD’HUI » est composé des plu-
sieurs temps distincts indissociables les uns des autres :

Une conférence quiz pour sensibiliser :

Dans un premier temps, il est indispensable de sensibiliser les habitants à l’état actuel du 
monde dans lequel nous vivons. Une conférence quiz interactive avec le public permet 
de suivre le quotidien d’un citoyen lambda Français. Cette conférence permet de faire 
un état des lieux de la situation actuelle et d’aborder les thèmes de la consommation ali-
mentaire, des déplacements, de nos habitudes de consommation et de nos impacts, de 
l’érosion de la biodiversité, de l’améngament du territoire…
A l’issue de cette conférence, et face au constat qui est fait, il est proposé aux habitants 
de leur donner une place d’acteur s’ils le souhaitent. Comment leur confier cette place 
d’acteurs ? En les outillant d’un jeu.

Un jeu de carte pour outiller les habitants et créer des vagues écocitoyennes :

Le jeu de carte « JE(U) COMMENCE AUJOURD’HUI – Mission biodiversité » est un jeu 
de 28 cartes composé de :
	 ✓7 cartes introductives (édito + règles du jeu + concept)
	 ✓14 cartes missions thématiques
	 ✓7 cartes « Pour aller + loin »

Le but du jeu est d’accomplir le maximum de missions parmi les 14, puis de les valider via 
une application (voir chapitre sneackycards). 
Quand vous avez accompli le plus de missions possible, convainquez une personne de 
votre entourage d’entrer dans le jeu à son tour. Si elle accepte, confiez lui votre paquet 
de cartes ! A son tour, elle fera un maximum de mission, les validera, et donnera son jeu 
(enfin le vôtre !) à un ami, qui à son tour….



 
Les cartes mission :

Chaque carte mission comporte une action concrète à mettre en œuvre dans son quoti-
dien, ainsi qu’un code unique (voir la rubrique Application Sneackycards). Chaque carte 
a pour objectif d’allumer une petite lumière chez le joueur, de l’inviter à se questionner sur 
sa manière de consommer, sa manière de se déplacer, ses habitudes alimentaires… et 
de voir comment il peut, assez facilement, infléchir son comportement au quotidien pour 
que ce dernier devienne plus vertueux, plus respectueux de la nature et de la société.

Ex : « Plus jamais sans 
ma gourde » : cette carte a 
pour objectif de faire prendre 
conscience que des millions de 
bouteilles en plastiques arrivent 
chaque jours dans les océans, 
créant un vaste continent de 
plastique et de microplastiques 
néfastes pour l’environnement, 
la biodiversité et la santé hu-
maine par effet rebond. Une 
solution simple existe : acheter 
une gourde, et l’utiliser !

Un espace scènographique :
 
Aujourd’hui il est nécessaire de changer nos habitudes et d’adop-
ter de nouveaux comportements qui seront plus soutenables pour 
les écosystèmes de notre planète.
Comment changer ses habitudes ? Comment entrer en action ? 
Comment faire levier, et accompagner ses proches à leur tour 
dans un changement profond ? 

Pour répondre à ces questions, un espace immersif de 25m2 com-
plémentaire du jeu a été réalisé. Le visiteur est invité à découvrir 
les impacts de ses gestes quotidiens sur l’environnement, la biodi-
versité, l’épuisement des ressources…

Le but de cette espace scénographique est de se mettre en action 
immédiatement, en réalisant quelques missions présentes dans 
le paquet de cartes et en se créant un compte sur l’application 
Sneacky Cards. La dynamique est lancée !



Un site ressource en ligne :

Le site www.J-C-A.fr est un site ressource qui permet :

✓De découvrir le concept du jeu
✓De présenter chacune des cartes missions avec plusieurs 
rubriques : 

- Une info principale qui présente la thématique abordée
- L’impact positif que la réalisation du geste proposé en-
gendre
- Les impacts négatifs qui se poursuivent si l’on ne fait rien
- Des astuces pour relever le défi pour ceux qui auraient besoin d’aide
- Des infos pour approfondir le sujet pour les curieux

Sneackycards, l’application qui suit votre jeu de carte à travers le monde :

A chaque fois que vous avez accompli une carte mission, vous allez pouvoir la vali-
der via l’application « sneakycards » (mode d’emploi pour la télécharger, se créer un 
compte et l’utiliser sur le site www.J-C-A.FR).  Quand vous avez accompli le maximum 
de missions et que vous avez donné votre jeu de cartes à un ami,  vos cartes continuent 
leur vie, vous recevrez alors une notification dès qu’un défi sera réalisé et enregistré sur 
l’appli, afin de suivre «la vie» de votre paquet de carte, de mains en mains,  à travers 
le monde !
Vous pouvez suivre en direct la vague écocitoyenne généreé par votre paquet de cartes.

Vous pouvez de fait savoir où est votre jeu (dans votre région, mais aussi dans le monde 
s’il part plus loin !) et dans combien de main il est passé. Vous savez ainsi combien de 
personnes  vous avez sensibilisés avec votre paquet de carte !



En 2021 le congrès mondial de la nature, organisé par UICN (Union Interna-
tionale pour la Conservation de la Nature), aura lieu à Marseille. Ce congrès 
qui se déroule tous les 4 ans se passera pour la première fois en France.
Le Parc naturel régional de l’Avesnois tiendra un stand sur l’Espace Généra-
tion Nature afin d’y présenter son nouveau jeu : 
Je[u] Commence Aujourd’hui, mission Biodiversité.

Durant ce congrès, le Parc de l’Avesnois proposera, 
en complément de son jeu, des conférences interac-
tives autour des impacts sur la biodiversité qu’en-
gendrent nos gestes du quotidien.

> Une conférence interactive
> 14 cartes « mission » 
> 7 cartes pour aller plus loin
>  Un site www.j-c-a.fr

Je[u] Commence Aujourd’hui
Mission Biodiversité en bref 

1 Je réalise un maximum 
de missions du jeu de 
cartes.

Je motive une 
personne de mon 
entourage à les  
accomplir éga-
lement et je lui 
passe le jeu.

Je visualise sur 
mon téléphone les 
aventures de mon 
paquet de cartes à 
travers le monde.

Je[u] Commence Aujourd’hui 
mission Biodiversité

Comment jouer ?

2

3



Contact du Projet : 
Christophe Legroux – Responsable du pôle Ecocitoyenneté - 03 27 21 47 96
christophe.legroux@parc-naturel-avesnois.com

Marc Grzesmki – Animateur éducation-sensibilisation  – 03 27 21 49 56
marc.grzemski@parc-naturel-avesnois.com 

Contact Presse :
Hélène Bertaux - Chargée de communication – 03 27 21 49 53
helene.bertaux@parc-naturel-avesnois.com 

Le Parc naturel régional de l’Avesnois bénéficie du soutien financier du Conseil 
régional des Hauts-de-France, du Conseil départemental du Nord et de l’État Français.
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